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1 図解　超早わかり　18歳成人と法律 南部 義典 シーアンドアール研究所
改正前と改正後の比較表がたくさん載っているので
分りやすいです。

2 パワポで描く！図とイラスト 澤崎 敏文 技術評論社
上級者向けな感はありますが，“パワポってこんなこ
ともできるんだ!!”とワクワクしてきます。

3 深夜０時の司書見習い 近江 泉美 メディアワークス
図書館を舞台にしたファンタジーです。名作の知識
も盛りだくさんです。

4 プロが教える筋肉のしくみ・はたらきパーフェクト事典 荒川 裕志 ナツメ社

5 筋肉の使い方・鍛え方パーフェクト事典 荒川 裕志 ナツメ社

6 三千円のつかいかた 原田 ひ香 中央公論新社
小説です。ですが，実用書よりお金について考えさ
せられます。

7 落語DE古事記 桂 竹千代 幻冬舎
安産の神さまに“成績が上がりますように”とお願い
してもね。神さまにはそれぞれ神徳というのがあるそ
うです。

8 にゃんこ四字熟語辞典 西川  清史 飛鳥新社
四字熟語の意味とリンクするネコたちの写真がとて
もかわいく，四字熟語がスルスル覚えられます。

9 自然の一生図鑑 子供の科学 編 誠文堂新光社
宇宙から人間まで６０のライフサークルが絵や写真
で分りやすく記されています。

筋肉が骨や関節にどのようにくっついていて，どうい
う動き方をするのか。どう鍛えれば効果的なのかと
いうことがカラーイラストで丁寧に解説されていま
す。
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