
 

 

 

 

 

10 月 10日は「目の愛護デー」です。テレビやパソコン，スマートフォンやゲームなどに囲まれた私

たちの生活。毎日なにげなく使っている「目」ですが，使いすぎるとドライアイや眼精疲労などさまざ

まな目のトラブルを招きます。本校でも眼科検診の際にドライアイと言われた生徒が結構いました。普

段の生活を見直して，目に優しい生活を心がけてみてはいかがですか。 

 

１０月の保健目標：目の健康に留意しよう 
 

 

●自分の健康は自分で守る！セルフメディケーション●                   №５ 
 

 

 

 

コンタクトレンズを使用している人が多いですが，きちんと定

期検査を受けていますか？コンタクトレンズは「医療機器」です。

正しく使用しないと目のトラブルの原因になります。コンタクト

レンズを安全に使うために３ヶ月に１回は眼科できちんと診ても

らうようにしましょう。また，気になる症状がある場合は，すぐ

に使用を中止し医療機関を受診しましょう。 

 

 

１０月のカウンセラー来校日        ●希望する場合は GoogleForms で当日 

の朝までに各自申込みをしてください。 
５日（水）・１９日（水）・２６日（水）  教室にあるQR コードから申し込めます. 

または保健室か大越先生へ直接申込みも 

可能です。 
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