
 

 

 

 

 

 

明日から夏休みです。宿題などは計画的に進めて有意義な夏休みを過ごしてください。また，心も体

もリフレッシュするなど日頃の疲れも十分にとってくださいね。 

新型コロナウイルス感染症の感染者数が全国的に増えています。自分の健康は自分で守る！これがセ

ルフメディケーションの考え方。「自分は大丈夫」なんて安易に思ってはいけません。感染症対策をしっ

かりして，“罹らない”“移さない”行動を心がけるようにしてください。また，この時期は熱中症対策

も大事です。体調を崩さないよう注意しながら暑い夏を元気に乗り切ってください。 

 

 

８月の保健目標：自主的な健康管理に努めよう 
 

 

三者面談で「健康診断の結果」を保護者の方に配付しました。

みなさんも一緒に確認したでしょうか？ 

 健診が終わって治療が必要な人には，結果と一緒に「受診報告

書」を渡しています。歯科治療など時間がかかるものもあります

ので，通うなら早い方がいいです。面倒と思わず，

まずは医療機関に足を運んでみてください。 

特に３年生。「医療費助成制度」が使えるのは 

  高校生までって知っていましたか？今のうちに 

治療しておく方が断然お得ですよ。 

 

 

 

 
 

基本的な            ①手洗い・消毒とマスクの着用 

新型コロナウイルス感染症対策  ②換気 

                 ③密集・密接・密閉といった「３密」を避ける，身体的距離の確保 

 

★一商生の約束★ 
 

 ●毎日の生活リズムに気をつける（適度な運動・バランス良い食事・十分な睡眠） 

 

 ●毎朝の検温は引き続き GoogleForms へ入力する 

 

 ●感染者や濃厚接触者になった場合，家族でそのような人が出た場合には学校へ連絡 
 

 ●正確な情報に基づいた行動をとる（マスク着用の場面など） 

 

●部活動での感染症対策もしっかりする 
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宮城県教育委員会から出された資料も参考にコロナ対策をしっかりと行いましょう！ 


