
 

 

 

 

 

  

12月を「師走
し わ す

」と言い「お坊さんが一番忙しいとき」とか「先生が慌ただしくするから」など諸説あり

ますが，一年の最後で師が走り回るほどの忙しさからついた別名だと言われています。みなさんも忙しさの

あまりついつい忘れていることはありませんか？提出物や医療機関の受診，手洗いなどの感染症対策はどん

なに忙しくても忘れないようにしてほしいものです。また，疲れがたまると体の免疫機能が低下し病気に罹

りやすくなります。せわしなく過ごすのではなく，ゆとりを持って行動するようにしたいですね。 

 

１２月の保健目標：感染症予防に努めよう 
 

新型コロナウイルス感染症が猛威を振るっています。本校

でも感染者や濃厚接触者が多数報告されている状況です。 

学校ではできる限りの感染症対策を行っているところです

が，まん延を防止するためには，何よりも一人ひとりの意識

と行動が肝心だと私は思っています。 

「かからない」「うつさない」を意識した必要最低限の感染

症対策を今後も一緒に続けていきましょう。 

 

★一人ひとりができる感染症対策★ 
  ①マスクは正しく着用（鼻出しダメ！・顎かけダメ！） 

  ②手洗い・うがい・手指消毒は丁寧に 
（石けんで 10 秒もみ洗い，流水で 15 秒すすぐ，2 回繰り返すとウイルスはほぼゼロに） 

  ③寒くても換気（対角線に窓を開け空気の通り道をつくってクリーンな環境を目指す） 

  ④体調不良は無理をせず休む。家族に体調不良者がいる場合も同じ 

  （欠席が長引く人もいますが，不調が続く場合は心配なので医療機関を受診してください） 

 

 

 

 

１２月のカウンセラー来校日  ８日（木）・１５日（木） 
※今月は木曜日が来校日になっています。 

 

●希望する場合は GoogleFormsで当日 の朝までに各自申込みをしてください。 

教室にあるQR コードから申し込めます。また保健室か大越先生へ直接申込みも可能です。 

令和４年１２月 ６日 
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●自分の健康は自分で守る！セルフメディケーション●                   №７ 
 

 

 

 

予防の第一歩は「正しく知ること」 
エイズは，ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染すること

で起こる病気ですが，ＨＩＶ感染＝エイズではありません。 

ＨＩＶウイルスは非常に弱いウイルスで，感染している人と

食事をしたり，同じお風呂に入ったり，軽いキスやハグではう

つりません。でも，コンドームを正しく使用しない性行為には

感染のリスクがあります。また，よく知らない相手との性行為

も危険です。「たった１回」が，あなたの人生に大きな影響を与

えることになるかもしれません。 

 ＨＩＶについて正しく理解し，未来の自分のためにどんな行 

動をとればよいのか考えることもエイズの感染拡大防止に繋が 

ります。 

 

⚠性感染症はエイズだけではありません⚠ 
 クラミジア，性器ヘルペス，尖圭コンジローマ，淋病，トリコモナス症，最近では梅毒が増加傾向にある

ようです。 

 

 

 

 

 

 


